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Приложение к основной образовательной  
программе среднего общего образования  
средней школы № 15 утверждённой приказом 
№ 318  от  28.08.2020г. 

 
 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

  
Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела основной 
образовательной программы среднего общего образования и включает: 
– план организации деятельности ученических сообществ (групп старшеклассников), в том числе 
ученических классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; юношеских 
общественных объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 
школьников»); 
– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся (предметные кружки, 
факультативы, ученические научные общества, школьные олимпиады по предметам программы 
средней школы); 
– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, осуществляющей 
образовательную деятельность, реализуется основная образовательная программа. В соответствии 
с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми 
обучающимися, в том числе одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья 
и инвалидами. Это образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от классно-
урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освоения основной 
образовательной программы среднего общего образования. 

 
Целевая направленность внеурочной деятельности 

Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 
социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, создание 
условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учебы 
время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 
интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой, творчески растущей 
личности, со сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 
подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую 
практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность опирается на содержание основного образования, интегрирует с 
ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для достижения учащимися 
необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом 
системы ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации каждого 
учащегося в свободное от учебы время. Создание воспитывающей среды, обеспечивающей 
активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие 
здоровой, творчески растущей личности, со сформированной гражданской ответственностью и 
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 
социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 
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Задачи внеурочной деятельности:  

• Организация общественно полезной и досуговой деятельности учащихся совместно с 
общественными организациями, учреждениями дополнительного образования, семьями 
учащихся.  

• Включение учащихся в разностороннюю деятельность.  
• Формирование навыков позитивного коммуникативного общения.  
• Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем.  
• Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и 

настойчивости в достижении результата.  
• Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) – для формирования здорового образа жизни. 
• Создание условий для эффективной реализации основных целевых образовательных программ, 

реализуемых во внеурочное время.  
• Совершенствование системы мониторинга эффективности воспитательной работы в школе.  
• Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от учебы время.  
• Организация информационной поддержки учащихся.  
• Создание пространства для межличностного общения. 
 

Нормативно-правовая основа внеурочной деятельности 
1. Федеральный закон от 29.12.2012  №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 
2. Закон Республики Татарстан «Об образовании» №68-ЗРТ от 22.07.2013. 
3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 
г.). 

4. Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями); 

5. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 г.  № 816 «Об утверждении Порядка 
применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного 
обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 
программ». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672 «Методические 
рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 
деятельности». 

7. СанПиН «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» 

 
Принципы внеурочной деятельности: 

Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого проводится 
анкетирование учащихся классным руководителем. 

Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной деятельности в 
максимальной степени учитываются интересы и потребности детей, поддерживаются процессы 
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становления и проявления индивидуальности школьников, создаются условия для формирования 
умений и навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самореализации, 
самоутверждения. 

Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, предполагает реализацию 
максимального количества направлений и видов внеурочной деятельности, право свободного 
выбора, способствует осуществлению проб своих сил в различных видах деятельности. 

Принцип учета возможностей. Осуществляется подбор учебно-методического комплекта, 
соответствующего развитию, интересам, возрастным особенностям обучающихся. 

Принцип успешности и социальной значимости. Важно, чтобы достигаемые учащимся 
результаты были не только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения. 
 

Внеурочная деятельность организуется по следующим 
 направлениям развития личности: 

 
Направление Решаемые задачи 

Спортивно-
оздоровительное 

Целесообразность данного направления заключается в 
сохранении и укреплении физического, психологического и 
социального здоровья обучающихся на ступени основного 
общего образования как одной из ценностных составляющих, 
способствующих познавательному и эмоциональному 
развитию ребенка. Основные задачи:  
• формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни;  
• использование оптимальных двигательных режимов для 
детей с учетом их возрастных, психологических и иных 
особенностей;  
• развитие потребности в занятиях физической культурой и 
спортом. 

Духовно-нравственное Цель направления – обеспечение духовно-нравственного 
развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и 
внешкольной деятельности. В основу работы по данному 
направлению положены ключевые воспитательные задачи, 
базовые национальные ценности российского общества. 
Основными задачами являются:  
• приобщение обучающихся к культурным ценностям своей 
этнической или социокультурной группы;  
• сохранение базовых национальных ценностей российского 
общества;  
• становление ценностного отношения  к природе, 
окружающей среде, прекрасному;  
• формирование основы культуры межэтнического общения. 

Социальное Цель направления – активизация внутренних резервов 
обучающихся, способствующих успешному освоению нового 
социального опыта на ступени основного общего образования, 
в формировании социальных, коммуникативных компетенций, 
необходимых для эффективного взаимодействия в социуме. В 
основу работы по данному направлению положены ключевые 
воспитательные задачи, базовые национальные ценности 
российского общества. Основными задачами являются:  
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• формирование психологической культуры и коммуникативой 
компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме;  
• формирование способности обучающегося сознательно 
выстраивать и оценивать отношения в социуме;  
• формирование основы культуры межэтнического общения;  
• формирование отношения к семье как к основе российского 
общества. 

Общекультурное Воспитание способности к духовному развитию, 
нравственному самосовершенствованию, формированию 
ценностных ориентаций, развитие общей культуры, знакомство 
с общечеловеческими ценностями мировой культуры, 
духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-
этическими ценностями многонационального народа России и 
народов других стран – цель общекультурного направления. 
Основными задачами являются:  
• формирование ценностных ориентаций общечеловеческого 
содержания;  
• становление активной жизненной позиции;  
• воспитание основ правовой, эстетической, физической и 
экологической культуры.  

Общеинтеллектуальное  Данное направление призвано обеспечить достижения 
планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы основного общего образования и пользуется 
наибольшим спросом среди учащихся и родителей, 
ориентированных на повышение качества познательно-
мыслительных процессов учащихся. Основными задачами 
являются:  
• формирование навыков научно-интеллектуального труда;  
• развитие культуры логического и алгоритмического 
мышления, воображения;  
• формирование первоначального опыта практической 
преобразовательной деятельности;  
• овладение навыками универсальных учебных действий 
обучающихся на ступени среднего общего образования. 

 
Формы организации внеурочной деятельности 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 
обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность (в т. ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 
предприятия и др.), походы, деловые игры, секции, круглые столы, конференции, олимпиады, 
конкурсы, выставки, соревнования, фестивали, поисковые и научные исследования, общественно-
полезные практики и др. 

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно и устанавливает в рабочих программах внеурочной деятельности. 
 

Планирование внеурочной деятельности 
Школа самостоятельно определяет объем часов, отводимых на внеурочную деятельность (до 

10 часов в неделю в каждом классе), в соответствии с содержательной и организационной 
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спецификой своей основной образовательной программы, реализуя указанный объем часов как в 
учебное, так и в каникулярное время, в выходные и праздничные дни, в том числе в очно-заочной 
форме с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Недельный объем академического времени на реализацию плана внеурочной деятельности 
подвижен. 

Объём внеурочной деятельности для обучающихся на ступени среднего общего образования 
не должен превышать 700 часов за два года обучения (т.е. до 350 часов в 10 классе). Распределение 
часов внеурочной деятельности на каждый год среднего общего образования осуществляется с 
учётом интересов обучающихся, их законных представителей и возможностей школы. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в 
пределах одного уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 
реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 
каникулярное время может реализовываться в рамках тематических образовательных программ.. 
Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 
распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 
сообществ) и воспитательных мероприятий за 1–2 недели используется значительно больший объем 
времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). В зависимости от задач на 
каждом этапе реализации образовательной программы количество часов, отводимых на внеурочную 
деятельность, может изменяться. 

Конкретные направления и формы организации внеурочной деятельности школа определяет 
самостоятельно, с учетом интересов и запросов учащихся и их родителей (законных 
представителей) с учетом кадровых, материально-технических, организационных возможностей 
школы.  Подбор направлений и форм внеурочной деятельности должен обеспечить достижение 
планируемых результатов обучения учащихся в соответствии с основной образовательной 
программой среднего общего образования школы. 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей внеурочной 
деятельности, направлена на формирование у обучающихся российской гражданской идентичности 
и таких компетенций, как:  
– компетенция конструктивного, успешного и ответственного поведения в обществе с учетом 
правовых норм, установленных российским законодательством;  
– социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно значимой и общественно 
приемлемой деятельности, приобретение знаний о социальных ролях человека;  
– компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в общественно значимой 
совместной деятельности.  

Организация жизни ученических сообществ происходит:  
– в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной внеурочной 
деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 
общественных объединениях, созданных в школе и за ее пределами;  
– через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным традициям, участие 
обучающихся в деятельности производственных, творческих объединений, благотворительных 
организаций.  

Организация жизни ученических сообществ может осуществляться в рамках форматов:  
– мероприятий Российского движения школьников (РДШ);  
– отряда по профилактике правонарушений (ОПП); 
– годовой цикл коллективной деятельности по плану воспитательной работы школы и программе 
классного руководителя. 

При этом координирующая роль принадлежит классному руководителю. 
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Обучающиеся вправе выбирать из предложенного школой перечня направления и формы 
внеурочной деятельности в соответствии с установленным школой в плане внеурочной 
деятельности количеством часов.  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 
самостоятельно и устанавливает в рабочих программах внеурочной деятельности.  

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 
обучающихся; сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать гибкий режим занятий 
(продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность (в т. ч. экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на 
предприятия и др.), походы, деловые игры, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 
школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, фестивали, поисковые и 
научные исследования, общественно полезные практики и др.  

Рекомендуемыми формами реализации внеурочной деятельности являются формы, носящие 
исследовательский, творческий характер, проектная деятельность (учебный проект).  

Внеурочная деятельность может быть использована на введение учебных курсов, 
расширяющих содержание учебных предметов, обеспечивающих различные интересы учащихся. В 
качестве таких курсов могут быть организованы: дополнительные образовательные модули, 
спецкурсы, школьные научные общества, учебные научные исследования, семинары, практикумы 
и т. д., проводимые в формах, отличных от урочной. 
В каникулярное время, на основании приказа директора школы, внеурочная деятельность может 
реализовываться во время работы трудовых бригад, а также на базе загородных детских лагерей, в 
походах, поездках и т.д. 

Для развития потенциала одаренных обучающихся, а также для детей с ограниченными 
возможностями здоровья, на основании заявления родителей (законных представителей), могут 
быть разработаны (с учетом возможностей школы), индивидуальные программы внеурочной 
деятельности, которые сопровождаются поддержкой педагогов, назначенных тьюторами для 
данных категорий учащихся. 

Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья часы внеурочной 
деятельности могут быть использованы, с учетом возможностей школы, для организации 
адаптационных и коррекционно-развивающих занятий в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста учащихся и вида 
деятельности и устанавливается в соответствии с СанПиН. 

Учет занятий (количества часов) внеурочной деятельности по каждому учащемуся ведется 
классным руководителем.  

Расписание занятий внеурочной деятельности утверждается директором школы. 
 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые 

условия: два компьютерных класса, все кабинеты оборудованы компьютерной техникой (для 
учителя), проекторами, интерактивной доской. Для организации внеурочной деятельности школа 
располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, кабинетом музыки с музыкальной 
техникой, библиотекой, читальным залом, спортивными площадками. Материальная и техническая 
база соответствует действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также 
техническим и финансовым нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

 
Информационно-методическое обеспечение 
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Имеются интернет ресурсы, интерактивные доски, библиотечный фонд, включающий 
учебную, методическую и художественную литературу. 

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии с 
методическим конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 
педагогического совета школы. 

 
Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности 

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные педагоги 
школы: учителя предметники, классные руководители, педагог-психолог, социальный педагог, 
педагог-организатор, педагог дополнительного образования. Уровень квалификации педагогов 
соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по должностям «учитель» (приказ 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 
г. №761н «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 
специалистов и служащих», раздел «Квалификационные характеристики должностей работников 
образования» (с изменениями и дополнениями от 31 мая 2011 г.)). 

Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности 
Результативность изучения программ внеурочной деятельности определяется по итогам 

участия учащегося в конкурсных мероприятиях или выполнения им определенных работ. 
Минимальное обязательное количество таких мероприятий и (или) работ должно быть не больше 
двух за учебный год.  

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности являются 
выставки, фестивали, соревнования, научно-практические конференции и т.п. По каждому 
направлению внеурочной деятельности за учебный год должно пройти не менее двух мероприятий 
на уровне школы.  

Система оценки достижения результатов внеурочной деятельности является комплексной и 
предусматривает: 
-оценку достижений учащихся (портфолио учащегося);  
-оценку эффективности деятельности школы.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности осуществляется на трех уровнях:  
-представление коллективного результата деятельности группы учащихся в рамках одного 
направления (результаты работы кружка, детского объедения, системы мероприятий, лагерной 
смены и т. п.);  
-индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого учащегося на основании 
экспертной оценки личного портфолио;  
-качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы по направлениям 
внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных результатов учащихся. 
 

План внеурочной деятельности  
 

Направл
ение  

Название курса 10 11 

С
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ГТО в школе и для жизни  

2 2 

Подготовка к сдаче норм ГТО 
Утренняя зарядка    
День здоровья  
Спортивно-оздоровительные мероприятия 
Тематические учения и тренировки  
Посещение спортивных объектов   
Кроссы, Лыжня, Экскурсии  
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О
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Социальный мир вокруг меня  

2 2 

Волшебный мир слов 

Внешкольные акции познавательной направленности (конференции 
учащихся, интеллектуальные марафоны и т.п.) Подготовка к НПК, 
городским мероприятиям, школьным и муниципальным олимпиадам, 
предметным неделям, конкурсам различного уровня, дистанционным 
конкурсам: «Русский медвежонок», «Кенгуру» и т.д. 
Предметные  недели  
Торжественные собрания 
Квесты, викторины, диспуты, интеллектуальные игры 

О
бщ

ек
ул

ьт
ур

н
ое

 н
ап

ра
вл

ен
ие

 

Этикет – путь к успеху 

2 2 
Беседы, экскурсии, торжественные собрания 
Посещение концертов, выставок, театров 
Создание творческих проектов 
Выставки поделок и творческих работ обучающихся 
Предметные недели 

Д
ух

ов
но

-н
ра

вс
тв
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на
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ав
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Мастерская владения речью 

2 2 

Участие в различных муниципальных мероприятиях 
Участие в школьных мероприятиях:  
Концерты: День пожилых людей 
                   День учителя 
                   Международный женский день 
                   День Победы 
Конкурсы: Танцуют Все  
               Конкурс чтецов  «Живая классика»  
               Конкурс театральных постановок 
               Смотр строя и песни и т.д. 
Посещение библиотек 
Библиотечные уроки  

С
оц

иа
ль

но
е 

на
пр

ав
ле

ни
е 

Школа волонтеров  

2 2 

Профессия географ 
Участие: 
Сбор макулатуры «Бумаге – вторую жизнь» 
Сбор батареек «Сдал батарейку – спас ёжика»  
Благотворительные акции 
Акция «Посади дерево» 
Акция по уборке территории «Зеленая волна» 
Акция «Твори добро» 

Итого в неделю  10 10 
Итого в год  350 350 
Итого на уровень 700 

 
В отдельных случаях, когда учащийся занимается в других организациях, осуществляющих 
образовательную деятельность, по тому или иному направлению, он может не посещать занятия 
внеурочной деятельности по данному направлению в школе. В этих случаях занятия, посещаемые 
учащимся в другой организации, могут быть засчитаны как часы внеурочной деятельности по тому 
же направлению в школе (п. 7 ст. 34 Закона об образовании). 
 


